Regim chirurgie bariatrica — sleeve gastrectomy

1. Prima zi postoperator:
Prima zi postoperator: pe cale orala doar apa. Beti lent, cu inghitituri
mici, cu pauza de 1 minut intre inghitituri.

2. Zilele 2 si 3 postoperator
Sunt permise alimente lichide, fara zahar.
Alimentele vor fi foarte bine mixate pentru a obtine o textura lichida.
Incercati sa aveti 4 — 5 mese/zi. Luati inghitituri mici sau cu lingurita.
Intre inghitituri faceti pauze.
Exemple :
- Lapte semidegresat
- Supe de legume si carne (doar lichidul)

3. Din ziua a patra postoperator pina in ziua a 14 postoperator
Alimente semisolide, mixate, farda zahar. Alimentele trebuie sa aiba
textura smantanii.

In aceasta fazi se pot reintroduce urmatoarele alimente :

- Piureuri din fructe fierte

- laurturi

- Piureuri de legume sau supe crema

- Proteine : carne fiarta si mixata, amestecata in piureurile de legume
Daca simtiti vreun disconfort digestiv reveniti la alimentatia primei
saptamani !

Exemplu de meniu :

Mic dejun :

O bautura la alegere : ceai, infuzie de plante, lapte semidegresat
Lapte batut/ sana/ iaurt

Miez de piine.

Piure de fructe (puteti folosi mancare pentru bebelusi)

Pranz si cina:




Piure din legume bine fierte + carne bine fiarta (evitati carnea tare),
totul mixat fin. Pentru gust puteti folosi sare, plante aromatice.

EX : piure fin din cartofi bine fierti + file de peste gatit la aburi ; piure
din brocoli, cartofi, ou fiert etc.

Desert : piure de fructe, iaurt (puteti sa-1 pastrati ca si gustare intre
pranz si cina)

. Saptamana a treia si a patra postoperator

Puteti consuma alimente moi, cu textura unei banane foarte coapte.

Alimentele trebuie foarte bine gatite, alimentele crude sunt inca interzise.

Se vor introduce urmatoarele alimente :

- Bucati de fructe gatite : mar copt sau fiert, pard coapta sau fiarta,
piersici din compot, prune din compot (toate fara coaja)

- Branzeturi proaspete : branza de vaci (evitati branzeturile fermentate)

- Buciti de legume foarte bine gatite.

- Oua fierte moi.

- Carne tocata.

Exemplu de meniu :

Mic dejun :

Bautura la alegere (ceai, apa, lapte semidegresat)
laurt/lapte batut

Miez de péaine

Piure de fructe, mar copt, banana bine coapta.

Pranz si cina :

Proteine : oua moi, peste sau carne bine fiarta apoi tocata sau mixata

Legume bine fierte, inca nu sunt recomandate cele crude. Evitati
deocamdata leguminoasele (fasole boabe, linte, mazare uscata).

Lactate : iaurt, lapte batut, branza de vaci.



Desert : piure de fructe sau fructe fierte/coapte.

Exemple :

1. File de peste gatit la abur sau la cuptor + piure de cartofi ; mar copt cu
scortigsoara (fara coaja)

2. Carne de pui bine fiarta, apoi tocata +Brocoli/ conopida gatit la abur sau
fiert ; banana bine coapta.

3. Ou fiert moale + mancare de dovlecei ; iaurt natur.

Daca simtiti vreun disconfort digestiv reveniti la alimentatia saptamanilor
anterioare !

Alimentele grase, zaharul, bauturile carbogazoase, bauturile alcoolice sunt
interzise.

Alimentele care dau balonare: varza, fasolea, porumb, branzeturile
fermentate sunt de evitat, fiind sursa de disconfort digestiv.

5. Dupa prima luna:
Alimente solide. Alimentatie echilibrata.

Requli generale :

Respectati mesele, nu sariti mesele.

Tineti minte ca volumul stomacului dumneavoastra este acum de 100 ml, de aceea
mesele trebuie fractionate: 3 mese principale plus doua, trei gustari. Pastrati
fructele si iaurtul pentru gustari.

Tncetati s mai mancati din momentul in care va simtiti confortabil de satul(3).
Evitati sa ciugulifi intre mese.

Pentru hidratare : apa plata comsumata intre mese.



Nu beti lichide cu 30 min inainte de mese sau Tn timpul mesei. Reincepeti sa beti
lichide la 30-40 min dupa masa.

Mancati lent, in liniste, mestecand bine alimentele, durata unei mese principale ar
trebui sa fie de minim 30 40 de minute. Mestecati bine (de aproximativ 25 de ori
un dumicat) si inghititi incet (Nu fiti lacom!)

Evitati alimentele prea dulci, prea sarate, prea condimentate, prea reci sau prea
firbinti.

Evitati zaharurile concentrate, mai ales pe cele in forma lichida, pentru ca sunt
pline de calorii nenutritive si Incetinesc pierderea in greutate; grasimile si prajelile
sunt o sursa importanta de calorii!

Mesele trebuie sa contina, in ordine: proteine, legume, cereale integrale, fructe.

Introduceti alimentele noi, pe rand, pentru a evita intoleranta. Daca nu tolerati un
aliment, reintroduceti-1 dupa 1 saptamana.

Nu va culcati imediat dupa masa.

Faceti migcare! Mersul pe jos este recomandat din primele sdptamani. Dupa 6-8
saptamani, puteti trece la exercitii care presupun mai mult efort.



